
 

Professeur diplômé de: 

 l’A.M.D.F.(*) pour les danses de couple; 

 CQP ALS AGEE par F.S.C.F.(**) ; 

 Enseigne depuis 18 ans 

*Académie des Maîtres de Danse de France  

** Fédération Sportive et Culturelle de France 

Edouard met tout son savoir et sa patience 

pour vous guider sur le chemin du plaisir de danser 

Ecole de danse MISIAK  

110 rue du Jura - 74160 NEYDENS FRANCE 

TPG Ligne M arrêt: Neydens-Vitam’ 

04 50 35 69 23 

www.aimedanser.com 
info@aimedanser.com 

Reprise des cours  

LE LUNDI 11 SEPTEMBRE 

 
COURS D’ESSAI GRATUIT la première semaine 

sans engagement 
Inscription possible dès maintenant 

Ecole de Danse 

MISIAK 

Possibilité de Stage personnalisé: 

groupe d’amis; famille; collègues etc. 

Pensez au Bon Cadeau! 

Consultez nous pour affiner votre idée 

Messagerie: info@aimedanser.com 

Lieu des cours facilement accessible, 

Parking privé spacieux et gratuit 

Cours de danse et Renforcement 

Pour 1 cours: 1 heure/semaine (33 séances dans la saison): 
294€ par pers ;561€/couple; 

-10% demandeur emploi; Etudiant (Bac+) 

2nd cours: -30%; 3ème cours et suivant: -40% 
Réductions non cumulables 

Cours Particuliers: 50€/ 1 ou 2 pers./ heure 
Carte 10 heures -10% soit 450€ (valable 1 an) 

Stage: 12€/1ère heure puis 10€/heure/personne; 20€ /couple/heure 

Possibilité de paiements échelonnés, sauf stage et cours particuliers. 

L'inscription est saisonnière pour les 33 séances 
et va jusqu’au dernier cours de juin 

Les absences et l’abandon en cours d'année 
ne donne lieu à aucun remboursement. 

Voyez avec votre assureur 

Stages de Septembre 2017 à Juin 2018: 

Consultez le site : 

www.aimedanser.com/pagestages.htm 

Les stages du samedi commencent à 12h30 

J’ose! 

Faire le Premier Pas 
Seul ou à Deux 

Saison 2017 - 2018 

Nouveaux Cours! 

Pilates 

Cours de Pilates 

Effectif limité à 8 personnes/séance 

Tarif séance : 20€ séance d’essai 10€ 

Trimestre 11 séances: 180€ 

Saison 33 séances: 430€ 

Cours particuliers 1 ou 2 personnes sur demande 

Yasmine aime amener ses élèves à une conscience du 

corps, leur transmettre le plaisir de pratiquer, 

de ressentir cette satisfaction qu’apporte les exercices de 

Pilates  

Professeure Diplômée: 

 Group Fitness Instructor de FISAF* 

 Pilates Group Matwork de PILATES INSTITUTE 

 Enseigne le Pilates depuis 10 ans 

*F.I.S.A.F :Fédération International des Sports Aérobics et Fitness 

23/9/17: WCS –Salsa 18/11/17: Bachata 

30/9/17: Lindy - Tango Arg. 2/12/17: Rock’n Roll 

14/10/17: Line Dance 2/12/17: Shim-Sham 



En Solo 
Line Dance: Danse en ligne en solo sur 
tous types de Musique  

Pilates: Travail musculaire (abdominaux, fes-
siers et dos ) calme et intense rythmé 
sur la respiration 
Renforcement Musculaire: 
Echauffement, Travail Cardio dansé 
(1/3 du temps); Abdos, Fessiers, Gainage, etc. 

Danse Enfants à partir de 9 ans 
Rock-Line: Rock’n Roll et Line Dance  

Danses en couple Ados-Adultes 
Danse de Salon: 
Chachacha, Valse(s), Tango, 
Paso-Doble, Fox-trot, Quick-Step, 
Rumba, Samba… 

Salsa: Salsa Cubaine, Bachata 

Rock’n Roll: 
Rythme triple, figures de Base et Avancées, 
Rock à Jojo, Jeux de jambe... 

West Coast Swing: le swing « cool » sur du 
blues et de la musique actuelle 

Lindy Hop: le Swing vif, Shim-Sham,... 

Tango Argentin: 
Tango Argentin (80%), Vals, Milonga 

Pratique: 
Un instant de pratique libre 1 fois par mois: 
toutes danses Salsa, Rock-Swing– WCS, 
Danses de Salon, Tango... 

Stages: 

Danses Latines, Danses Standards, 
Tango Argentin, Line Dance, Salsa, 

Bachata, WCS, Shim-Sham, etc. 

Plaisir du mouvement et Bien-être 

Un cours ou un stage peut être annulé ou ajouté en fonction du nombre d’inscrits consultez régulièrement le site! 

Ecole de Danse MISIAK - 110, Rue du Jura – TPG Ligne M arrêt: Neydens-Vitam’ - 74160 Neydens– FRANCE (face Vitam') / 04.50.35.69.23 

Edouard 06.32.07.56.16 edouard@aimedanser.com                                                   Yasmine 06.87.33.06.41 yasminesaid74@gmail.com 

www.aimedanser.com 

Cours Collectifs du Lundi 11 septembre 2017 au samedi 16 juin 2018 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi  

 
Flashez moi! 

 

 

 

 

Pour un accès direct au site: 

www.aimedanser.com 

Renforcement 
Musculaire 

9h 

  

 

Line Dance 
Débutant 

10h 

Line Dance 
Débutant 

10h 

Lindy Hop 

Débutant 

10h 

Pilates 

Yasmine 

10h Pilates 

Yasmine 

10h30 
Line Dance 
Intermédiaire 

11h 

 

Tango Argentin 
Débutant/Inter 

11h   

 

Nouveau 
Retrouvez 

Ecole de danse MISIAK 
sur Appstore ou sur 

Google Play 

  
Pilates 

Yasmine 

12h15 
Cours 

Particuliers; 

Ou Stage 
de Danse 
Dès 12h30, 

Dates + programme 

voir au dos, 

plus de détails sur le site 

www.aimedanser.com 

 Rock-Line 

Enfants + 9 ans 

17h45 

  

Salsa 
Débutant 

19h 

Line Dance 
Intermédiaire 

19h 

Pilates 

Yasmine 

19h 

Line Dance 
Débutant 

19h 

West Coast Swing 
Débutant 

19h 

Pilates 

Yasmine 

19h 

Rock’n Roll 
Débutant 

20h 

Salsa 
Intermédiaire 

20h 

Danse de Salon 

Débutant 

20h 

West Coast Swing 
Intermédiaire 

20h 
 

Pratique Libre 

1 fois par mois dès 20h 

voir calendrier à l’école Rock’n Roll 
Intermédiaire 

21h 

Rock’n Roll 
Avancé 

21h 

Danse de Salon 
Intermédiaire 

21h 

Danse de Salon 

Avancé 

21h 

Une demande particulière? 

des Cours Privés, 

une Surprise, 

un Mariage, 

Enterrement de vie de jeune… 

un Cadeau?.. 

Consultez Nous! 


